Младшая группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00 введение в художественную литературу
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-11:00 игра с педагогом
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 музыка
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 
	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00 конструирование
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-11:00 игра с педагогом
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 


	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00 окружающий мир
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-11:00 игра с педагогом
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 


	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00  ФЭМП
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-10:50 игра
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 


	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00 развитие речи
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-11:00 музыка
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 




Средняя группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00 футбол/игра
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-11:00 окружающий мир
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 музыка
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра
	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:20-10:00 танцы/игра
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-10:50 английский язык
10:50-12:00 прогулка
12:20-12:40 обед
12:40-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 конструирование
17:00-18:00 свободная игра
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 

	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00 развитие речи
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-11:00 игра с педагогом
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
17:00-18:00 свободная игра
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 

	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:20-10:00 танцы/игра
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-10:50 английский язык
10:50-12:00 прогулка
12:20-12:40 обед
12:40-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 введение в художественную литературу
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 
	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00 ФЭМП
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-11:00 музыка
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 



Подготовительная  группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00 футбол/игра
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-11:00 окружающий мир
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 музыка
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 
	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:20-10:00 танцы/игра
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-10:50 игра
10:50-11:20 английский язык
11:20-12:20 прогулка
12:20-12:40 обед
12:40-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 игра по правилам
17:00-18:00 конструирование
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 

	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00 ФЭМП
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-11:00 игра с педагогом
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 игра
17:00-18:00 продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 

	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:20-10:00 танцы/игра
10:00-10:20 второй завтрак
10:20-10:50 игра
10:50-11:20 английский язык
11:20-12:20 прогулка
12:20-12:40 обед
12:40-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 введение в художественную литературу
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 игра 
	8:00 -9:00 свободная игра
9:00-9:10 зарядка
9:10-9:30 завтрак
9:30-10:00 Развитие речи
10:00-10:20 второй завтрак
[bookmark: _GoBack]10:20-11:00 музыка
11:00-12:00 прогулка
12:00-12:30 обед
12:30-13:00 свободная игра
13:00-13:20 сказка перед сном
13:20-16:00 сон
16:00-16:20 полдник
16:20 -17:00 свободная игра
17:00-18:00 продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
18:00-18:30 ужин
18:30-20:00 




